
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info/Kontaktadresse 
 

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz 
Lea Bales 
Stabsstelle Organisation, 
Gleichstellung, Familienfreundlichkeit 
Bahnhofstraße 9, 56068 Koblenz 
 

  0261 108-275 
Fax 0261 1088275 
E-Mail lea.bales@kvmyk.de 
 

Weitere Infos unter  www.mayen-koblenz.de 
Stichwort  „Familienfreundliches Unternehmen“  

 
 

U. A. w. g. bis 08.06.2018 per E-Mail an  
lea.bales@kvmyk.de    0261 108275 
oder mit beiliegender Antwortkarte. 
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Eine Initiative 
des Landkreises Mayen-Koblenz 

 



 
 
 
 
 

 
Nicole Staudinger, 
Bestsellerautorin,  
Top-Speaker, 
Unternehmenscoach. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Mit viel Witz, Charme und Humor gibt  

Nicole Staudinger Tipps für den Umgang mit 

den schwierigen Momenten des Lebens.  

Jeder erlebt einmal Rückschläge, Krisen oder 

doofe Tage. Doch woran liegt es, dass die 

einen daran zerbrechen und die anderen 

scheinbar locker damit fertig werden? Und 

was ist eigentlich ein Schicksalsschlag, was 

eine Lappalie – und wer bestimmt das?  

Nicole Staudinger weiß, wovon sie spricht: Mit 

Anfang Dreißig erhält die Mutter zweier kleiner 

Kinder die niederschmetternde Diagnose 

Brustkrebs. Doch anstatt die Hoffnung zu 

verlieren, entdeckt sie die Stehaufqueen in 

sich. Heute ist Nicole Staudinger geheilt und 

erfolgreiche Trainerin und Autorin. In ihren 

Vorträgen macht sie ihren Zuhörern Mut, sich 

nie unterkriegen zu lassen und immer wieder 

aufzustehen. Ihre Botschaft ist: „Dem Leben 

mit Humor und Zuversicht begegnen.“ 
 

 
 
 

 
 

 

MMeeiinn  LLeebbeenn  zzwwiisscchheenn  
KKaarrrriieerree,,  KKiinndd  uunndd  KKrreebbss  ––    
UUmmggaanngg  mmiitt  sscchhwwiieerriiggeenn  

LLeebbeennssssiittuuaattiioonneenn  
 

PPrrooggrraammmmaabbllaauuff  
 

18.00 Uhr Begrüßung  
Landrat Dr. Alexander Saftig 

 

  

18.15 Uhr Impulsvortrag 
 Nicole Staudinger 
 

19.30 Uhr Austausch,  
 gemütliches Beisammensein  
 (Imbiss und Getränke) 
 

 Bücherstand 
 

 
Ich lade Sie herzlich ein zur Veranstaltung am 
  

DDoonnnneerrssttaagg,,  1144..  JJuunnii  22001188,,  
1188  UUhhrr  iimm  BBüürrggeerrhhaauuss  iinn  MMiieesseennhheeiimm  

PPllaaiiddtteerr  SSttrraaßßee,,  5566662266  AAnnddeerrnnaacchh//MMiieesseennhheeiimm  
 

und freue mich auf Ihr Kommen. 
 
 
 
 
 

Dr. Alexander Saftig 
Landrat des Landkreises Mayen-Koblenz 
 

 
 
 




